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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚགོས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལའོི་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡགོ་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་བཏང་། 

 

དྲི་ཤོག་དང་པ་    རྫོང་ཁ། 

སྤྱི་ཚེས་    ༩/༡༠/༢༠༡༥ ལུ། 

སྐུགས་བསྡོམས་    ༡༠༠། 

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་    ༣། 

ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་   སྐར་མ་༡༥།  

 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

༡- བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་དགོ། ལན་བྲི་ནིའི་

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣ ཡོད། 

༢- ལན་ཤོག་ནང་ ཁྱོད་རའི་ ངོ་རྟགས་ཨང་ མ་གཏོགས་ མིང་བྲི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་ མ་བརྗེད་

པར་བྲིས། 

༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་བསོྡམས་ དྲུག་ཡོད། དྲི་བ་དང་པ་ འབྲི་རྩམོ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ གཏང་ཡིག། དྲི་བ་གསུམ་པ་ 

བཅུད་དོན། དྲི་བ་བཞི་པ་ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ། དྲི་བ་ལྔ་པ་ གོ་བ་ལེན་ནི། དྲི་བ་དྲུག་པ་ སྐད་སྒྱུར་ཚུ་ཨིན། 

༤- དྲི་བ་ཚུ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མ་སོྡད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་འབད ་བྲི་དགོ། 

༥- དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤགོ་ནང་མ་གཏོགས་ དྲི་ཤོག་ནང་བྲི་མི་ཆོག། 

༦-     དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་དང་ དེའི་དོན་ཚན་གྱི་ཨང་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བཀོད་དེ༌བྲི་དགོ། དེ་

མེན་པར༌ དྲི་བའི་ཨང་དང་ དོན་ཚན་གྱི་ཨང་ཚུ་ འཛོལ་ཏེ་བྲི་ནི་དང་ ཡང་ན་ག་ཅི་ཡང་བྲིས་ཏེ་ མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་

ཞིབ་མི་འབད་ནི་དང་སྐུགས་ཚུ་བྱིན་ནི་མེད། 

༧-     དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤགོ་ཚུ་གཅིག་ཡང་ ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ ཤགོ་གུའི་རིགས་

གཞན་ག་ཅི་ཡང་ ལག་ལེན ་འཐབ་མི་ཆོག། 

༨-  ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རོྟག་པ་ལུ་ རྩིས་

སྤྲོད་འབད་དགོ། 
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དྲི་བ་དང་པ།      འབྲི་རྩམོ།         སྐུགས་༣༠། 

འོག་གི་འབྲི་རོྩམ་ དོན་ཚན་ གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༥༠༠དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ འབྲི་

རྩོམ་ཅིག་བྲིས། (སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ བརྗོད་དོན་ ཚིག་སོྦྱར་ འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན།) 

༡- སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ འི་ལོ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ལྷག་རིག་གི་ལོ་འབད་ རྩིས་སྲུང་ཞུཝ་ཨིནམ་ལས་ ལྷག་ནི་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ 

བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས། 

༣- བཙག་འཐུའི་ནང་ལུ་ ཨམ་སྲུ་གི་ འདེམས་ཁྲིའི་འཐོབ་དབང་ སོ་སོ་འབད་ར་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། ཟེར་བའི་གནད་དོན་འདི་

ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་ བསམ་འཆར་བཀོད།  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།      གཏང་ཡིག།         སྐུགས་༢༠། 

ཁྱོད་ ཀ་ཝང་རྒཔོ་ བསོད་ནམས་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ འོག་གི་གཏང་ཡིག་གི་ དྲི་བ་༢་ལས་ ག་འབད་རུང་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་

ལན་བྲིས། (གཏང་ཡིག་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ བརྗོད་དོན་ ཚིག་སོྦྱར་ འབྲི་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན།) 

༡- ཐིམ་ཕུག་རོྫང་ཁག་གི་ རྫོང་བདག་མཆོག་ལུ་ རླུང་འཚུབས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒེད་འོག་ནང་ མི་སེར་དག་པ་ཅིག་གི་

ཁྱིམ་དང་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་  རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ 

ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ མི་ག་དང་ག་ལུ་ གནོད་པ་ཚུ་ ག་དེ་འབད་ར་ བྱུང་ཡོད་ག་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་ར་

དགོཔ་ཡོད་ག་ཚུ་ ཁ་གསལ་ཚུད་དགོ། 

༢- རྟ་མགོ་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ དབུ་འཛིན་མཆོག་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒེད་འོག་ནང་ རང་བཞིན་གྱི་ རྐྱེན་ངན་ལེ་ཤ་ར་

འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེའི་དོན་ལུ་ བཟོླག་ཐབས་རིམ་གྲོ་ཅིག་ གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ འབོྱན་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་ཡིག་

ཅིག་བྲིས། ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ རྐྱེན་ངན་ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡོད་ག་དང་ དེའི་དོན་ལུ་ རིམ་གྲོ་ག་ཅི་ར་ གནང་དགོཔ་ཨིན་ན། དེ་

ལས་ ས་གནས་ག་ཏེ་ལུ་འབོྱན་དགོཔ་ཨིན་ན་དང་ ཉིན་གྲངས་ ག་དེམ་ཅིག་གནང་དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ ཁ་གསལ་ཚུད་

དགོ། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      བཅུད་དོན་བྲི་ནི།        སྐུགས་༡༠། 

འོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ མི་དག་པ་ཅིག་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ ཞལ་འཛོམས་གནང་ཡོད་མི་གི་ བློ་གི་བཅུད་དོན་ཚུ་ དོན་

ཚན་ཁག་ལྔ་དེ་ཅིག་ནང་ལུ་ བསྡུས་ཏེ་བྲིས། 

༉ ཁྲི་འཛིན་ ཀརྨ་གིས་ ད་རེས་ང་བཅས་ག་ར་ ནཱ་ལུ་འཛོམས་མི་འདི་ ནངས་པར་ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་གི་ལཱ་ནང་ ཁས་

བླངས་ཞབས་ཏོག་གི་ ལཱ་འབད་བར་ འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྟུན་གྲོས་ཅིག་ འབད་ནི་འབད་ཨིན། ཟེར་གསུངསམ་ད་ རོྡ་རྗེ་གིས་ 

ད་རེས་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ནོར་བུ་ལྡིང་གི་ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ ལཱ་གི་སྐོར་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་ནཱ་ལུ་བཀུག་སྟེ་ བསྟུན་

གྲོས་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་འབྲེལ་ ནངས་པ་གི་ བཟའ་འཐུང་གི་ ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

མ་དངུལ་ག་དེམ་རེ་བསྡུ་ནི་ཨིན་ན་ ཐག་བཅད་དེ་ གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནུག།  

འདི་ལུ་ ཀརྨ་གིས་ མ་དངུལ་ཐད་ཁར་ བཟའ་འཐུང་དང་ དཀར་མེ་ སྤོས་ཚུ་ ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་རེ་ལས་ ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 

འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ འཚམས་ག་ཟེརཝ་ད་ རྟ་མགྲིན་གྱིས་ ཏི་རུ་ལྔ་བརྒྱ་གིས་འདི་ དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི་དང་ རང་བཟའ་

ནི་འབདཝ་ད་ ལང་ཚུགས་མ་ཚུགས་ཅིག་འོང་། དེ་བ་འདི་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ ཀརྨ་གིས་སླབ་མི་འདི་ཁར་ ད་རུང་འཐེབ་ ལྔ་

བརྒྱ་རེ་ བཀལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ ཡར་ཕུལ་ནི་དང་ ང་བཅས་ར་བཟའ་ནི་ གཉིས་ཆ་ར་ མ་ལང་ལངམ་འབད་འོང་ཟེར་སླབ་ད་ ཁྲི་

འཛིན་གྱིས་ དེ་འབད་ར་ འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་མས་ཟེར་ སླབ་ད་ལུ་ ག་ར་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ལས་ རྟ་

མགྲིན་གྱིས་སླབ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མ་དངུལ་བསྡུ་ནི་འབད་ ཐག་བཅད་ནུག། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་བཟའ་འཐུང་གི་དོན་ལས་ ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་ ག་གཏང་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་ བསྟུན་གྲོས་འབདཝ་ད་ འཐུས་མི་ག་ར་

གིས་ རྣམ་རྒྱལ་དང་ པ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་ ཚོང་གི་གོང་ ག་ཏེ་ལས་ཁེ་ག་དང་ ལེགས་ཉེས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བལྟ་ཤེསཔ་

ལས་ ཁོང་གཉིས་གཏང་པ་ཅིན་ དྲག་འོང་ཟེར་སླབ་མི་ལུ་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་  ཁག་བཟེད་ནུག། 

དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ནངས་པར་ ག་དེམ་ཅིག་ཁར་ ནཱ་ལས་འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་སླབ་ད་ བསྟན་འཛིན་

གྱིས་ ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ དོྲ་པ་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ལས་ར་ འགྱོཝ་དྲག་ཟེར་སླབ་ནུག། འདི་ལུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབད་

བ་ཅིན་ གནམ་དགུན་ཨིནམ་ལས་ གྱང་སྟེ་ལོང་མི་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གནམ་ཡང་མི་ནངས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཆུ་ཚོད་བདུན་ལུ་ 

དྲག་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། དཀར་ཅུང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ག་དེམ་ཅིག་ཧ་སག་འགྱོ་རུང་ ལྷ་ཁང་སྲུང་རྒྱབ་ཀྱིས་ ལྷ་ཁང་གི་

སྒོ་མི་ཕྱེ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་ལུ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ཀྲིག་ཀྲི་འོང་ཟེར་ སླབ་ལས་ དཀར་ཅུང་གིས་ སླབ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

འགྱོ་ནི་འབད་ཐག་བཅད་ནུག།  
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ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ང་བཅས་ཡར་  ལཱ་འབད་ས་ལུ་ལོྷདཔ་ད་ བཞེས་སྒོ་ཚུ་ ག་དང་ག་གིས་ར་ འབད་ནི་སོྨ? ཟེརཝ་ད་ དབང་

ཕྱུག་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་གྲས་ལས་ ཁེ་རྒོ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཁེ་རྒོ་མེད་མི་དང་ གཟུགས་

སྟོབས་ ཞན་མི་ གཉིས་དེ་ཅིག་གིས་ ཐབ་ཚངཔ་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་འོང་ཟེར་སླབ་ནུག། འདི་ལུ་ པདྨ་གིས་ གཟུགས་སྟོབས་

དྲག་ཞན་གྱི་ དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་ བཞེས་སྒོ་འབད་ནིའི་ ལཱ་སྦྱང་ཡོད་མི་ རོྡ་རྗེ་དང་ དཀར་ཅུང་གཉིས་ བཏོན་པ་ཅིན་ ལཱ་འབད་ 

འུ་སྡུག་སྟེ་འོངམ་ད་ བཟའ་ནི་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འཐོབ་འོང་ཟེར་སླབ་ནུག། རོྡ་རྗེ་གིས་ ལཱ་སྦྱང་གི་ཐད་ཁར་ ཁྱིམ་ནང་ བཞེས་སྒོ་འབད་

དེ་ མ་བཟའ་མི་འདིནི་ ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ག་ར་ལཱ་སྦྱང་ཡོད་མི་ར་འོང་མེན་ན། ཟེར་སླབ་ད་ ཀརྨ་གིས་ ཁྱེད་མི་རེ་གིས་ 

བསམ་འཆར་རེ་སླབ་སྟེ་ སྡོད་པ་ཅིན་ ཞལ་འཛོམས་ནམ་ཡང་ མཇུག་བསྡུ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ པདྨ་གིས་ 

སླབ་མི་འདི་ལུ་ ཐག་བཏོགཔ་ཨིན་ཟེར་སླབ་སྟེ་ ཞལ་འཛོམས་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ནུག། 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།     སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ།        སྐུགས་༡༠། 

འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ དྲི་བ་ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ལན་བྲིས། 

ཀ༽      སྐད་ཡིག་གི་དྲི་བ།       སྐུགས་༥། 

འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ རྗོད་ཚིག་རེའི་ནང་ རྫོང་ཁ་མ་དགཔ་ ༢ རེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་དག་ཏོག་ཏོ་འབད་བྲིས། 

༡- ད་ཅི་དོྲ་པ་ལས་  ཁྱོད་ག་ར་ ནཱ་ལུ་འོང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན། 

༢- ཁོ་ཚུ་གིས་ ལཱ་ལེགས་ཤོམ་ མ་འབད་ནུག 

༣- མོ་གི་སྲིངམོ་དང་ ཁོ་གི་ནུམོ་ཆ་རོགས་ཨིན་མས། 

༤- ཊེག་སི་ནང་ འཛུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཊི་ཀེཊ་ བཏོག་མི་དགོ། 

༥- མི་གཅིག་རེ་གཅིག་རེ་འབད་ འོང་དགོཔ་ཨིན་གོ་ཞིག།   
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ཁ༽ འགོ་ལུ་ ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད་པའི་ ས་སྟོང་ནང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ ག་འསོ་འབབ་ཡདོ་ག་ ཐིམ་སྒྲོམ་ནང་ལས་ 

གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བཙུགས། སྐུགས་(༥) 

གི་ སྟེ་ གྱིས་ གིས་ དང་ ལས་ གྱི་ ཏེ་ ལུ་ ཡང་

 

༉ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་  བོད་ཀྱི་ལོྷ་ཕོྱགས་(་་་་་༡་་་་་་་་་་) ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷོ་དང་། སྔོན་མ་(་་་་་༢་་་་་)་ཆོས་མ་དར་

རུང་ མི་རིགས་ལེ་ཤ་འཕྱེལ་་་(་་་་་༣་་་་་་)ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ ཆོས་མེད་ནི་དེ་་་་་༤་་་་་་མོནམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། མིང་འདི་

གཉིས་ གཅིག་ཁར་འབྱེལ་ཏེ་ ལྷོ་མོན་ཟེར་བའི་གུ་ བོད་ལུ་མེད་པའི་ ཙན་དན(་་་་་་༥་་་་་་) ་ཤིང་ཆེན་འཁྲུངསམ་ལས་ ཙན་དན་

བཀོད་པའི་ལྗོངས། སྨན་གྱི་རིགས་(་་་་་༦་་་་་་་་་) བསམ་་(་་་་་་༧་་་) མི་ཁྱབ་འབད་སྐྱེཝ་ལས་ སྨན་ལྗོངས་ཟེརཝ་ལ་སོགས་པའི་ 

མིང་ག་དེ་འབད་ཡང་བཏགས་ནུག། 

དེའི་བསྒང་གི་མི་དེ་ཚུ་ རང་རང་སོ་སོ་(་་་་་་༨་་་་་་་) གཡུས་བཟུང་(་་་་་་༩་་་་་་་) སྡོད་ས་གཅིག་ཁ་ར་ སྡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཕར་

ཚུར་ཚོང་འབྱེལ་ལག་འབྱེལ་འཐབ་ནི། ཤེས་རིག་ལ་སགོས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཕར་ཚུར་སྤེལ་ནི་ཚུ་ གང་ཡང་མ་འབད་བར་སོྡདཔ་

ལས་ གཡུས་ཚན་རེའི་ནང་ཁ་རེ་(་་་་་༡༠་་་་་་)། ཆ་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲ་ ལེ་ཤ་ ད་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ ཡོད་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་གཙོ་

བོ་དེ་ཨིན་ནོ།། 

དྲི་བ་ལྔ་པ།       གོ་བ་ལེན་ནི།        སྐུགས་༡༥། 

ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ། 

༉ ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན ་པོ་ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚཝ་ སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཀྱིས་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་དུ། ཕ་ཇོ་

འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ འབྲུག་ར་ལུང་ལས་ ལྷོ་མོན་གྱི་གཡུས་འདི་ནང་བོྱན་ཏེ་ ལ་ཡག་གླིང་བཞི་ལུ་ཕེབས་ད། གླིང་བཞིའི ་ཕྱུགཔོ་ 

མ་སྟོང་གི་ཟེར་བའི་ འབྱིམོ་ཅིག་ལུ་ བོའུ་ཅུང་ལྟས་ངན་ སྦུལ་མགོ་བོང་མཇུག་འབད་མི་ཅིག་ འཚའ་ནུག་ཟེར་ འབོྱགཔ་ཅིག་ཞུ་

བར་འོངས་ནུག། 

བླམ་དེ་ཁར་བོྱན་ཏེ་ ལྟས་ངན་སྦྲུལ་མགོ་བོང་མཇུག་ བཏུལ་ཞིནམ་ལས་ བོའུ་ཅུང་ངོ་བོ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ ཨོམ་འཐུང་པར་འགྱོཝ་

ད། གླིང་བཞི་གི་མི་གེ་ར་ ངལ་རངས་ཏེ། སྟོང་དཔོན་སྲིད་ཐུབ་དང་ སྟོང་དཔོན་ཤེ་ས་དར་པོ། སྟོང་དཔོན་ལྷ་མོ་དཔལ་

ཚུ་གིས་ གཙོ་བོ་འབད་དེ་ གླིང་བཞི་རྟ་རྭ་ལ་ཁར་ ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ་ བླམ་བཞུགས་བཅུག། དེ་ལས་ མ་སྟོང་ཕྱུགཔོ་གིས་ གཡག་
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གཅིག་ འབྱིམོ་ཁལ་གཅིག་དེ་ཅིག། ཁྲོ་གཅིག་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ ཕུལཝ་ད། སྟོང་དཔོན་ཤེ་ས་དར་པོ་གིས་ ལེགས་སྦྱར་དང་

བཅསཔ་འབད་ གླིང་བཞི་བྱ་རྒོད་རོྫང་གིས་གཙོས་པའི་ ལ་གནས་གེ་ར་ཕུལ་ནུག། 

གླིང་བཞི་ལས་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་ལུ་བོྱན་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་གནངམ་མ་ཚད་ ཐིམ་ཕུ་གི་བྱག་ རྟའི་མགུ་ཏོ་ རང་བོྱན་ཡོད་སར་བོྱན་ཏེ་ རྟ་

མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རོྫང་བཞེངས་བཞིན་དུ་ བཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ། ཝང་ཆུ་མདོ་ལས་ མཁའ་འགྲོམ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་ 

ལྕམ་འབད་བཞེས་ཏེ་ སྲས་བཞི་འཁྲུངས་ནུག། 

སྲས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ སྲས་མགར་སྟོན་ ཁོ་ཐང་ཁ་དང་། སྲས་ཉི་མ་ ཝང་དང་ལྕང་། སྲས་དབང་ཕྱུག་ ཐེད་ དགོན་ མགར་ས་

ཚུ་ནང་ བླམ་འབད་བསྐོས་གནང་ཡོདཔ་དང་། སྲས་ དམ་པ་ སྤ་རོ་ཚུ་ལུ་ བླམ་དང་དཔོན་འབྲེལ་ཏེ་ བསྐོས་གནང་པའི་སྐབས། 

སྔོན་མ་ལས་བོྱན་པའི་ བླམ་ལྷ་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཧ་ཅལ་ཁ་ལུ་ རྫོང་རྐྱབ་སྟེ་ བླམ་དང་དཔོན་གཉིས་ཆ་ར་ ཁོ་ར་གིས་འཐུསཔ་

འབད་མཛད་དེ་ བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ མ་རངས་པར། མང་པའི་དམག་ ཚར་གཉིས་གསུམ་ཅིག་རྐྱབ། ཉུང་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་གཏངམ་ལ་སོགས་པ་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་རུང་ མ་ཐུབ་པར་ ལྷ་པ་ཆ་ཁྱབ་ཕམ་སོ་ནུག། 

དེ་ལས་ཕ་ཇོ་ཡབ་སྲས་ཚུ་གི་ མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དབང་གིས། རྒྱ་ཨ་སཾ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཀ་མ་རྡ་ལ་(ཀ་མ་

རུཔ)ལས་ རྒྱལ་པོ་བྷ་ནན་ལ་ ཟེར་མི་དེ་གིས་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག། ཁ་ཤ་དར་རས་ལ་

སོགས་པའི་ དོས་ལེ་ཤ་བཏང་ནུག། 

མོནམ་གཙང་སྒང་ཕྱུགཔོ་ཟེར་མི་དེ་གིས་ཡང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་པགས་ཀོ་ བུ་རམ། རྒྱ་ཟོང་ལྷམ་

ཚང་ལ་སོགས་པ་ དོས་ཡང་ལེ་ཤཱ་ཕུལ་བར་བཅརཝ་ལས། མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཤར། ཝང་། སྤ་རོ། ཐེད། ཐིམ་ཕུ་ཚུ་ 

ད་ལས་ཕར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་གིས་ དབངམ་ཨིན་ནོ་ཟེར་བའི་ ཐོ་བརྩིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་

གཉིས་ཀྱི་སོྲལ་ བླམ་དེ་གིས་བཙུགས་གནངམ་མ་ཚད། སྲས་བཞི་ལས་ཡང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ བསྟན་སྲིད་ལུ་ཕན་པའི་ 

གདུང་བརྒྱུད་ལེ་ཤ་གྱེས་ཏེ་ སྔ་ལུང་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ ད་ལྟོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཁར། བུམ་ཐང་ཨུ་ར་ དགེ་ལྡན་བླམ་ཟེར་ ཆོས་

དང་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་ཆ་ར་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཕ་ཇོ་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཨིན་ནོ།། 

དེའི་ཤུལ་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ཆོས་དང་གདུང་གི་ཆེ་བ་གཉིས་ཆ་ར་ལྡན་པའི་ བླམ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེངྒེ། རྒྱལ་

དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག། མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ། མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉིམ་ཚུ་བོད་

ཀྱི་འབྲུག་ར་ལུང་ལས་ ལྷོ་ལུངམ་འདི་གི་ནང་ལུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོྱན་ཏེ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ བསྟན་པ་ མཐའ་དབུས་
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མེད་པར་ ཁྱབ་འབད་མཛད་ཞིནམ་ལས། ས་ལུ་ལོྷ་དང་ མི་ལུ་མོན་ཟེར་མི་དེ་བཞག་སྟེ། ས་ལུ་འབྲུག་ཡུལ་དང་མི་ལུ་འབྲུག་པ་

ཟེར་བའི་ མིང་དར་ནུག། 

འགོ་ལུ་དྲི་བ་ ༥ བཀོད་ཡདོ་མི་ག་རའི་ལན་བྲིས།       སྐུགས་༣x༥=༡༥=། 

༡- ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལུ་ གླིང་གཞིའི་མི་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་འབད་ དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་ན? 

༢- ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་གིས་ ཁོ་རའི་སྲས་ཚུ་ལུ་ འགན་ཁག་ག་ཅི་ར་ གནང་ནུག་གོ? 

༣- རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ལྷོ་དང་ མི་ལུ་མོན་ཟེར་བའི་མིང་འདི་ འབྲུག་ཡུལ་དང་འབྲུག་པ་ཟེར་ དར་ཡོད་པའི་ཁུངས་བྲིས། 

༤- ཕ་ཇོ་ཡབ་སྲས་ཚུ་འབོྱནམ་ད་ ཁྱོད་ཡང་ བླམ་ལྷ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་བསྒང་ག་ཅི་ར་ འབད་འབདཝ་འོང་དགོ? 

༥- རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བླམ་རོྟགས་ལྡན་པ་ཚུ་ འབོྱནམ་དང་མ་བོྱནམ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་དེ་འབད་ར་ ཡདོཔ་བཟུམ་འདུག་གོ? 

 

དྲི་བ་དྲུག་པ།      སྐད་སྒྱུར།           སྐུགས་༡༥། 

འོག་க་དིࣟན་ೆད་ནང་ଳལ་ཡོངས་གསོ་བའི་དམིགས་૱ལ་དང་འེࣤལ་བའི་དམིགས་གཏད་བཀདོ་དེ་ཡོད་མི་ৄ་க་གོ་དོན་མ་འཛོལ་བར་ོང་ཁའི་ནང་க་
ೆད་ೊར་འབད། གས་་༡༥། 

1. Transfer Epidemiology and Research to the Department of Public Health. (2) 
2. Place Health Infrastructure and Maintenance under་ the Department of Medical Services.(2) 
3. Place International Health unit under the Department of་ public health. (2) 
4. Bhutan Medical and Health Council should report directly to the minister.  (2) 
5. Place Quality Assurance Section and Quality Control under the Department of Medical 

Services. (2) 
6. Club Information Communication Technology (ICT) unit with Tele-Medicine unit under the 

Department of medical services. (3) 
7. Place Information Communications Bureau (ICB) under the Department of Public health. (2) 

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས། 
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